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hen kham rang cua ban
Két n6i moi ngwoi @ Bang Washington
v&i dich vu cham séc rang miéng

DentistLink 1& mot dich vu gi¢i thieu mién phi cho bét c ai &
Washington, do Arcora Foundation, mét td chirc ctia Delta
Dental of Washington, mang dén cho ban.

Cac chuyén gia gi¢i thiéu than thién ctia chang t6i lam viéc
cham chi dé giup két néi moi ngudi véi dich vu cham séc rang
miéng trong cong dong cua ho.

Chung t6i gitp ban tim kiém dich vu cham s6c rang miéng can

thi€ét néu ban khéng cé bao hiém hoac cé bao hiém, bao gom
Apple Health (Medicaid).

Tim kiém dich vu cham séc rang

miéng trong céng déng cua ban? chuyén tham cia t6i?
DentistLink c6 thé gitp doé!

biéu gi sé khac biét vé

Ba Cach dé Sir Dung DentistLink

e Tim kiém trong Danh Muc “Tim Nha Si” cuia chiing to6i
Pién mot so thdng tin can ban vé nhu cau va dia diém cla
ban va dwoc két hop truc tuyén véi nha cung cap nha
khoa trong khu vuc ctia ban. Tim ki€m trén trang mang
ctia ban bat ctr lic nao.

« Goi dién hodc nhan tin trwc ti€p cho nhém
DentistLinkC6 s@n: Th Hai - Thir S4u | 8 gi& sang - 5
gio chiéu | 844.888.5465
Ban c6 thé két ndi truc ti€p v&i cac Chuyén gia gidi thiéu
cla chung tdi bang cach nhan tin hodc goi dién cho
chiing t6i. Chadng t6i cling c6 thé cung cap thdng tin cho
cac ngudn nhan luc, bao gom ca phwong tién di lai. Dich
vu théng dich c6 sén khi n6i chuyén vai ching toi.

 Truy cap trang web ctia chiing t6i, dién vao mét mau

don ngén va dé ching téi lién lac véi ban. B Rco RA
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Khi goi hen, ban sé dwgc hoi nhirng cau héi ki€ém tra strc khde " o . .
co ban dé dam bao riing ban khde manh va sin sang cho mot BN LU e R eI [E R el ETo R o g le]) (e

nglra an toan bo sung
nao sé dwoc thwe hién?

cubc hen.

DCac van phong nha khoa sé théng bao cho ban vé cac buéc
cu thé ho dang thwc hién dé gitr an toan cho ban. bay la mét
s0 cau héi bd sung can hoi dé ban biét diéu gi sé xay ra.
e T6i nén lam gi khi dén cuéc hen?
e Toi c6 can deo khau trang hoac thiét bi bao vé ca nhan
khéac, chdng han nhu gang tay khéng?
e Toi c6 can deo khau trang hoac thiét bi bao vé ca nhan
khac, chdng han nhu gang tay khéng?
e TO6i nén doi & dau trong khi nguwoi nha cua tdi dén hen?

biéu dé nghia la gi khi dwoc “sang loc”
triwéc moét cuéc hen?

Trwéc cudc hen clia ban, nhan vién van phong nha khoa sé

hoi ban mot s6 cau hai kiém tra strc khde dé gilr an toan cho
ban va nhirng bénh nhan khac. Khi ban dén cuéc hen, ho sé
hai lai nhirng cau hoi nay cung v&i viéc do nhiét dé claa ban..

Cau héi sang loc mau

e Ban c6 bi s6t hay cdm thay n6éng / s6t gan day khéng?

¢ Are you having shortness of breath or other breathing
difficulties?

e Ban c6 bi hut hoi hoac khé thé khac khéng?

« Ban c6 bat ky triéu chirng giéng nhu bénh cim, chang
han nhw cac van dé tiéu héa, dau dau hoac mét moi
khong?

e Ban c6 gap phai bat ky triéu chirng nao khac ma
chudng t6i nén biét khdng?

e Ban c6 ti€ép xic véi bat ky bénh nhan dwong tinh véi
COVID-19 dugc xac nhan khdng?

e Ban da trén 60 tudi? GUi thw dién cho chung téi:

e Ban c6 bi bénh tim, phoi hoac than, tiéu dwong, hoac DentistLink@ArcoraFoundation.org
bat ky bénh tw mién dich nao khéng?

B Lo . . . Goi cho chung t6i: 844.888.5465
Néu ban tra 101 “cd” cho mot hoac nhiéu cau hoi nay, nha si

hoac nhan vién van phong sé thdo luan sau hon véi ban trwéc

khi ti€p tuc cudc hen. Nhw moi khi, néu ban cam thay khong e
khoe, vi si an toan ctia ban than, nhan vién va nhirng nguoi

khac, tot nhat ban nén & nha va Ién lich hen vao mot thdi gian
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LAM THE NAO TOI CO THE CHAM

SOC RANG CUA TOI TAI NHA?

Cé nhitng cdch don gian va hiéu qua dé dam
bdo rang miéng clia ban luén khde manh khi &
nha.

Ddnh réng véi kem danh rang cé
fluor trong hai phit, mét lan vao
budi sang va mét 1éan vao ban
dém.

S

Dung chi nha khoa méi ngay mét lan

Trénh d6 ubng cé dudng va d6 an
nhe dinh (khoai tay chién, keo, v.v.)

Ubng nudc mdy subt ngay dé rira
sach duding gay sau rang cla
ban.

Néu ban thay rang bi dau, swng hoic nit, dirng doi dé 1dy hen. ARC ORA
Goi hodc nhan tin cho DentistLink & s6 844-888-5465 dé lién hé

voi dich vu chdm séc nha khoa khan cép. The Foundation of Delta Dental of Washington



