x Dent|St Llnk Qué debe esperar en su

POWERED BY ARCORA FOUNDATION CIta dental

Conectarse a todos en el estado de
Washington con la atenciéon dental

DentistLink es un servicio gratuito de referencia para
cualquiera persona en Washington, de la fundacion de
Arcora, la Fundacion de Delta de Washington.

Nuestros amables especialistas trabajan duro para ayudar a
las personas conectar con el cuidado dental en sus
comunidades.

Nosotros le ayudamos a encontrar la atencion dental que
necesita con o sin seguro medico, incluyendo el AppleHealth
(Medicaid).

¢ Se busca atencion dental en su
comunidad? jDentistLink le puede ayudar! ¢ Qué sera diferente en mi

Las tres maneras de usar DentistLink visita?

1. Busque en nuestro Directorio de "Encontrar un
Dentista"

Llene la informacién basica sobre sus necesidades y la
ubicacion deseada para el dentista. Lo conectaremos con un
dentista en su area segun las necesidades. Se puede buscar
en el sitio web en cualquier momento.

2. Llame o envie un mensaje de texto directamente al
equipo de DentistLink Disponible:

lunes-viernes 8am - 5pm | 844.888.5465

Usted puede contactarnos directamente con nuestros
especialistas con una llamada o se puede enviar un mensaje
de texto. También podemos proveer informacion para
recursos, incluyendo transporte. Los servicios de interprete
también estan disponibles.

3. Visite nuestro sitio de internet, llene un breve
formulario y le contactaremos con usted.

Después de contestar algunas preguntas de la edad y
necesidades dentales, el especialista lo conectara con un AR RA
dentista que se adapte a sus necesidades.
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Cuando llame para una cita, se le haran preguntas basicas de . .
salud para verificar que esté sano y listo para la cita. ccuales precauciones

La oficina dental le informaréa sobre los pasos especificos que de Segu”dad

estan tomando para mantenerlo seguro. Aqui hay algunas adicionales se tomaran?
preguntas adicionales para que sepa qué debe esperar.

e ¢Qué debo de hacer cuando llegue a mi cita?

o ¢Debo de usar cubrebocas u otro equipo de proteccion
personal, como guantes?

» ¢En qué se diferenciara la cita dental de las citas
anteriores?

o ¢Donde debo esperar mientras mi familiar esta en su
cita?

¢ Qué significa hacer "preguntas de
deteccion” antes de la cita?

Antes de su cita, el personal de la oficina dental le hara
algunas preguntas de deteccion de salud para mantenerlo a
usted y a otros pacientes seguros. Cuando llegue usted a la
cita, el personal de oficina volvera a hacerle estas preguntas y
le tomara la temperatura.

Ejemplo de las preguntas de deteccion

e ¢;Tiene o ha tenido fiebre o escalofrios recientemente?

* ¢Ha experimentado la dificultad para respirar u otras
dificultades respiratorias?

e ¢;Tiene tos?

* ¢ Tiene algun sintoma similar a la influenza o gripe,
como problemas digestivos, el dolor de cabeza o la

fatiga? .
» ¢ Esta experimentando otros sintomas que debamos d'-Tlene preguntaS?
saber?
* ¢Ha estaddo en contacto con personas que han salido
positivos con el COVID-19? Méandenos un correo electronico a:
o ¢Tiene méas de 60 afios? DentistLink@ArcoraFoundation.org
* ¢ Tiene enfermedad cardiaca, pulmonar o renal,
diabetes o alguna enfermedad autoinmune? Llamenos a: 844.888.5465

Si responde "si" a una 0 mas de estas preguntas, el dentista o
el personal de la oficina se comunicara con usted antes de
continuar con la cita. Si no se siente bien lo mejor es quedarse
en casa y programar la cita para otra ocasion. Esto es para la
seguridad de usted, el personal de la oficina y de los demas.
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¢ COMO PUEDO CUIDARME LOS
DIENTES EN CASA?

Hay maneras simples y efectivas de asegurarse
de que la boca esté sana mientras estd en casa.

Cepillese los dientes con pasta
dental con flior durante dos
minutos, una vez por la mafianay
por la noche.

S

Use hilo dental una vez al dia

Evite las bebidas azucaradas y
las comidas que se pegan en los
dientes (chips, dulces, etc.)

Tome agua del grifo a lo largo del
dia para eliminar el azicar
causante de la caries en los dientes.

Si nota un dolor, la inflamacién o dientes fracturados, no hesite a
hacer una cita. Llame o envie un mensaje de texto a DentistLink al

844-888-5465 para conectarse con la atencién dental urgente. The Foundation of Delta Dental of Washington



